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INTRODUZIONE

Anche per l’anno scolastico 2026/27, Unicoop Etruria si rivolge alle 
scuole con un’ampia gamma di proposte educative completamente 
gratuite, destinate a tutti gli ordini scolastici: dall’infanzia alla 
secondaria di secondo grado.
Le proposte educative si articolano in tre ambiti tematici e valoriali 
di grande rilevanza:

Tutte le proposte si inseriscono nella cornice più ampia dell’educazione 
civica, con riferimenti diretti agli obiettivi dell’Agenda 2030.
L’offerta si arricchisce con i  Progetti in rete con il territorio, 
sviluppati in sinergia con altri partner locali per concorrere, ciascuno 
con le proprie competenze, al raggiungimento di obiettivi comuni di 
educazione alla cittadinanza.

CIBO & ALIMENTAZIONE: filiere agroalimentari, 
biodiversità, cultura del cibo e scelte alimentari;
AMBIENTE & SOSTENIBILITÀ: risorse, lotta allo spreco, 
sviluppo sostenibile, conoscenza e rispetto degli ecosistemi, 
compreso quello marino;

CITTADINANZA & COOPERAZIONE: diritti, cooperazione, 
agire cooperativo, inclusione, valorizzazione delle 
differenze.
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CIBO & ALIMENTAZIONE CIBO & ALIMENTAZIONE

I percorsi dedicati all’area cibo & alimentazione mirano a sviluppare 
consapevolezza rispetto alle scelte alimentari, alla conoscenza 
delle filiere agroalimentari, alla cultura del cibo e alla biodiversità 
alimentare. Senza dimenticare l’impatto delle nostre abitudini di 
consumo sulla salute, sulla comunità e sull’ambiente che ci circonda.

Etichette parlanti. la carta di identità dei prodotti.
Scuola primaria: il diritto di essere informati.
Impariamo a leggere l’etichetta;
Scuola secondaria di primo grado: tante etichette, tanti linguaggi. 
Scopriamo quali sono, a cosa servono e come comunicano le 
differenti tipologie di etichette;
Scuola secondaria di secondo grado: un’etichetta, tante storie! 
Comprendere e decodificare le etichette tra informazione, 
storytelling, marketing e nuove tecnologie.

I luoghi del cibo. Culture, comunità, relazioni.
Scuola primaria: il cibo come emozione e sensorialità.
Dalla cucina di casa ai luoghi di scoperta e condivisione;
Scuola secondaria di primo grado: scelte alimentari,
cibo come cura e identità. Quello che mangiamo produce 
conseguenze su salute e comunità. Ma il cibo è anche 
accudimento, racconto e memoria di luoghi e persone.  

LE PROPOSTE EDUCATIVE
Le filiere al centro: storie di prodotti.
Infanzia: la tavola rotonda: gusti, disgusti, scoperte.
Scuola primaria: la pasta. Dal grano alla nostra tavola.
Scuola secondaria di primo grado:
la Via Lattea. La filiera della galassia casearia.
Scuola secondaria di secondo grado: alle radici del cibo!
La Terra, le persone, i prodotti.



AMBIENTE & SOSTENIBILITÀ AMBIENTE & SOSTENIBILITÀ

Il nostro modo di vivere ha portato ad accumulare un debito ecologico enorme 
verso il pianeta, attraverso un utilizzo eccessivo e spesso indiscriminato 
delle risorse naturali, per oltre un secolo. 
Per poter immaginare un cambiamento occorre prendere coscienza che noi 
non siamo in competizione con la natura, ma che ne facciamo parte.
Le risorse non sono illimitate, quindi non vanno sfruttate né sprecate e 
l’unico sviluppo realmente possibile è quello sostenibile.
Scoprire come funzionano i sistemi naturali è il primo passo per imparare a 
vivere in relazione reciproca e costruttiva con l’ambiente rispettandone i limiti. 

Risorse in circolo! Biodiversità, spreco, economia circolare.
Scuola secondaria di primo grado: biodiversità e impatto ambientale. 
Lo sfruttamento dell’ambiente e delle sue risorse mette a rischio la 
biodiversità, oggi più che mai preziosa. Conoscere l’impatto dei nostri 
consumi, ci aiuta a gestirli meglio;
Scuola secondaria di secondo grado: risorse, spreco, economia 
circolare. Le risorse naturali non sono infinite. Per questo la lotta allo 
spreco e i percorsi di recupero e riutilizzo oggi sono fondamentali.

Ogni ape conta. Le api sentinelle dell’ambiente, la biodiversità, 
la società delle api e il suo impatto sul nostro cibo.
Infanzia: la biodiversità e le api, come sentinelle dell’ambiente;
Scuola primaria: gli insetti impollinatori difensori di ecosistema e 
biodiversità;
Scuola secondaria di primo grado: la società delle api e il suo 
impatto sulla filiera alimentare.

Cibo & clima. La spesa, la dieta, l’etica per… non mangiarsi il pianeta!
Scuola primaria: una dieta per il pianeta. Come compiere azioni positive 
per la nostra salute e per quella del pianeta ed essere protagonisti di 
processi di adattamento e rigenerazione, nelle nostre comunità;
Scuola secondaria di primo grado: un carrello buono per… 
Avvicinare i giovani al tema del cambiamento climatico attraverso la 
comprensione del rapporto fra stili alimentari, scelte di consumo, 
produzione del cibo e gas serra;
Scuola secondaria di secondo grado: come non mangiarsi il 
pianeta. Di che cosa “hanno fame” le giovani e i giovani, che cosa 
muove le loro scelte, che cosa identifica le possibili tribù alimentari.

LE PROPOSTE EDUCATIVE
Tra il dire e il mare… c’è di mezzo il fare! L’ecosistema 
marino, la biodiversità, la memoria. il consumo del mare.
Scuola primaria: imparare a conoscere e proteggere il mare. 
L’ecosistema marino, la sua fragilità, la sua importanza;
Scuola secondaria di primo grado: sostenibilità, consumo 
consapevole e buone pratiche per salvare il mare, ogni giorno.
Il mare come custode di memoria.



Nessuno è imperfetto! 
Fragilità come risorsa, pregiudizi, consumi e identità.
Scuola primaria: le eroine e gli eroi sono fragili.
Imparare ad accettarsi e a vivere la fragilità come una risorsa e 
l’imperfezione come scoperta di bellezza;
Scuola secondaria di primo grado: le parole gentili.
Emozioni, rispetto e relazioni;
Scuola secondaria di secondo grado: Close the Gap.
Smontiamo pregiudizi e stereotipi sociali tra marketing e 
disuguaglianze. Per dare valore a inclusione e rispetto delle 
differenze.

1,2,3… Tutti! Fare Coop, insieme. 
Decisioni, azioni, idee cooperative.
Scuola secondaria di secondo grado: Dal pensiero cooperativo alla 
presa di decisioni cooperative, perché le nostre scelte ricadono 
sulla comunità. Ideiamo insieme un progetto cooperativo a scuola, 
nella comunità. 
Il percorso prevede, laddove vi siano le condizioni e in sinergia 
con i docenti, la possibilità di simulare la creazione di un’impresa 
cooperativa e/o di attivare una collaborazione con LegaCoop.

CITTADINANZA & COOPERAZIONE CITTADINANZA & COOPERAZIONE

Cooperare significa perseguire fini comuni, insieme. 
Per affrontare la complessità della nostra società, oggi più che mai è 
importante partecipare, fare la propria parte per costruire un futuro 
migliore, per tutti.
Comprendere che si è titolari sia di diritti che di doveri è parte 
fondamentale di questo percorso di cittadinanza consapevole e 
cooperazione. 
Il rispetto delle differenze, la loro valorizzazione, il prendersi cura delle 
persone e degli spazi che ci circondano, sono premesse fondamentali 
per sentirsi veramente parte della comunità.

LE PROPOSTE EDUCATIVE
Fai la scelta giusta. Consumo giusto, scelte etiche, comunità 
consapevoli. In collaborazione con FairTrade Italia. 
Scuola primaria: l’importanza di un consumo giusto. La filiera del cacao;
Scuola secondaria di primo grado: le conseguenze delle scelte di 
consumo. Dal cotone può nascere una moda giusta;
Scuola secondaria di secondo grado: squilibrio economico, 
consumo critico, scelte etiche.



PROGETTI TERRITORIALI FORMAZIONE SCUOLA LAVORO F.L.S.

Sono i nostri progetti ideati e realizzati a livello locale. Concordati in 
rete con partner territoriali, per sviluppare sinergie e realizzare progetti 
con obiettivi comuni, attraverso le proposte educative Saperecoop.

TUTTE LE COSE SONO COLLEGATE: Questo percorso nasce dalla 
collaborazione tra aziende che si occupano di fasi diverse della vita di 
prodotti (Coop dalla produzione allo scaffale, Rea Spa e Cosp Tecno 
Service dal consumo allo smaltimento e al possibile riutilizzo). Offre 
alle classi occasioni di conoscenza, approfondimento e riflessione a 
tutto tondo sul ciclo di vita dei prodotti di consumo quotidiano.

LEGGI CHE TI PASSA: Progetto collegato al “Maggio dei Libri” in 
collaborazione con le Sezioni soci di Unicoop Etruria. La proposta 
educativa prevede l’attivazione delle classi che aderiscono, attraverso 
azioni di promozione della cultura: presentazione di libri, creazione di 
gruppi di lettura, presidi culturali, etc.

PATTI DI COLLABORAZIONE: Possibile inserimento nelle proposte 
educative, laddove siano attivati Patti di collaborazione a livello locale, 
per la gestione di beni comuni.

LE ESPERIENZE POSSIBILI
Unicoop Etruria non prevede la possibilità di attivare stage presso i 
propri punti vendita. Tuttavia, attraverso il progetto Saperecoop, gli 
studenti e le studentesse possono essere coinvolti in esperienze per 
conoscere o approfondire alcuni aspetti della GDO Cooperativa. 
Da concordare con i docenti interessati, in relazione alle disponibilità.

Destinatari:
Scuola secondaria di secondo grado
Per richiedere la partecipazione è necessario candidarsi via e-mail.



Progetto Saperecoop 2026/27

PER PARTECIPARE
è necessario registrarsi su www.saperecoop.it

e compilare la scheda di adesione entro il
31 ottobre 2026
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Info e contatti
Coordinamento Toscana:

saperecoop.toscana@unicoopetruria.coop.it
Tel. 366 2216014

Coordinamento Lazio/Umbria:
saperecoop.lazioumbria@unicoopetruria.coop.it

Tel. 339 6450764


