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Anche per l’anno scolastico 2025/26, Unicoop Etruria si rivolge alle scuole con un’ampia gamma
di proposte educative completamente gratuite, destinate a tutti gli ordini scolastici: dall’infanzia
alla secondaria di II grado.

Le proposte educative si articolano in tre ambiti tematici e valoriali di grande rilevanza:

DIRITTI, con approfondimenti su legalità, identità, memoria, gender gap, lavoro etico
SOSTENIBILITÀ, legata a biodiversità, tutela dell’ambiente, filiere alimentari e
contrasto allo spreco

BEN-ESSERE E CULTURE, per parlare di collaborazione, rispetto, promozione di corretti
stili di vita e fruizione culturale

Il tutto nella cornice più ampia dell’Educazione Civica e con riferimenti diretti agli obiettivi
dell’Agenda 2030.

L’offerta si arricchisce con i Progetti in rete con il territorio, sviluppati in sinergia con altri
attori del territorio per concorrere, ciascuno con le proprie competenze, al raggiungimento di
obiettivi comuni di Educazione alla Cittadinanza.
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Questo ambito affronta temi e valori legati a diritti, identità, memoria e cittadinanza consa-
pevole: dalla riduzione delle differenze di genere, al riconoscimento delle fragilità come risorsa
di crescita. Per imparare a smontare stereotipi e pregiudizi ancora troppo diffusi nella nostra
società, valorizzare beni comuni, come il mare, e comprendere l'importanza dei diritti del la-
voro, spesso negati in molte parti del mondo e talvolta anche in Italia.
Senza dimenticare la memoria, chiave essenziale per comprendere il presente e costruire il futuro.

Coop è stata la prima insegna della Grande Distribuzione a inserire i prodotti del commercio
equo certificati Fairtrade. Da qui la collaborazione con Fairtrade Italia e il progetto “Scuole
Fairtrade”, per promuovere scelte di consumo etiche e consapevoli in linea con gli Obiettivi
di sviluppo sostenibile dell’Agenda 2030. All’interno della guida il logo “Percorso Scuole
Faitrade” segnala i percorsi dedicati a questi temi. Più info e tutti i requisiti per diventare
Scuola Fairtrade su www.fairtrade.net/it-it/partecipa/scuole/scuole-fairtrade
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Un’altra novità significativa di quest’anno scolastico è rappresentata dalla nuova campagna
Coop a sostegno dell’introduzione dell’educazione affettiva nelle scuole “Dire, fare, amare.
L’istruzione come prevenzione”. Si tratta di un progetto di sensibilizzazione lanciato nell’am-
bito di “Close the Gap”, campagna per l’inclusione e la parità di genere.
L’obiettivo è promuovere l’adozione di una legge che introduca l’educazione affettiva nelle
scuole come parte dei programmi didattici, per aiutare i giovani a riconoscere, gestire ed espri-
mere le proprie emozioni in modo consapevole, per prevenire fenomeni di odio, emarginazione
e violenza di genere.

Coop porta questa proposta all’attenzione dell’opinione pubblica anche attraverso l’Agenda
Rosa 2025 di “Close The Gap”.

Segui la campagna e le iniziative a essa collegate su www.coop.it/dire-fare-amareg p g g p /
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CLOSE THE GAP: RIDUCIAMO LE DIFFERENZE

Riconoscere differenze e ruoli, smontare gli stereotipi di genere
Destinatari: scuola primaria (classi IV e V).
Durata: 3 incontri di 2 ore ciascuno, di cui il secondo presso il negozio Coop più vicino.

Stereotipi e pregiudizi di genere, tra media, scelte di consumo e identità
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 3 incontri di 2 ore ciascuno, di cui il secondo presso il negozio Coop più vicino.

Identità di genere come prodotto sociale, tra stereotipi, marketing e disuguaglianze
Destinatari: scuola secondaria II grado.
Durata: 3 incontri di 2 ore ciascuno, di cui il secondo presso il negozio Coop più vicino.
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Note: l’incontro per i docenti può essere attivato solo se si raggiungono almeno 12 prenotazioni
nella stessa città; ha una durata di 3 ore ed è a cura di Tiziana Luciani – psicologa, psicotera-
peuta e arte terapeuta – autrice del Kit “Eroine ed Eroi in corso”, edizione Carthusia.

EDUCAZIONE CIVICA: I DIRITTI

ANCHE GLI EROI E LE EROINE SONO FRAGILI

Imparare ad accettarsi e a vivere le fragilità come risorse
Destinatari: scuola primaria (classi IV e V).
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe. Possibilità di aggiungere un terzo incontro con
la classe e/o un incontro introduttivo per i docenti, ove si presentino le condizioni.

Riconoscere la fragilità come risorsa e scoprire la bellezza dell’imperfezione
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe. Possibilità di aggiungere un terzo incontro con
la classe e/o un incontro introduttivo per i docenti, ove si presentino le condizioni.

LA GUIDA SAPERECOOP
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FAI LA SCELTA GIUSTA

La filiera del cacao: l’importanza di un consumo giusto
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più 1 webinar a cura
di Fairtrade Italia.

La filiera del cotone: la moda giusta
Destinatari: scuola secondaria di I grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più 1 webinar a cura
di Fairtrade Italia.

Squilibrio economico, consumo critico, scelte etiche
Destinatari: scuola secondaria II grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più 1 webinar a cura
di Fairtrade Italia.

LA GUIDA SAPERECOOP
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COOPERARE, CHE IMPRESA!

Cooperazione, valori, lavoro e agire
cooperativo
Testimonianze dell’impresa cooperativa su
esperienze di lavoro e valori.

Destinatari: scuola secondaria II grado.
Durata: 3 incontri di 2 ore ciascuno in classe.

BENI COMUNI – LE FORME DELL’ACQUA

Acqua come bene comune, risorsa e
prodotto. L’importanza delle etichette
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno, di cui uno
presso il negozio Coop più vicino.

L’acqua come diritto per tutti:
oro blu da non sprecare
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno, di cui uno
presso il negozio Coop più vicino.
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Le proposte di questo ambito affrontano i temi dell’ambiente, del cibo, della biodiversità e dello
sviluppo sostenibile e offrono spunti di riflessione per aiutare bambini e ragazzi a diventare
protagonisti consapevoli del loro futuro. Se è vero che siamo quello che mangiamo, dobbiamo
anche sapere chi produce il cibo che arriva sulle nostre tavole, come, dove e perché. Da qui
l’importanza di conoscere le filiere agroalimentari, di sviluppare domande per capire “da dove
arriva il cibo che mangio”, di comprendere il valore del contrasto allo spreco e della biodiversità,
da preservare e promuovere soprattutto in un contesto di cambiamenti climatici e alimentari.

CIBO E CLIMA – SIAMO I REGISTI DEL NOSTRO FUTURO
Il concorso della VII edizione nazionale di “Coop per la Scuola”

L’edizione 2025 di “Coop per la Scuola” trasformerà le classi in veri e propri laboratori di cit-
tadinanza attiva, nei quali educazione e sostenibilità si intrecceranno.
Studenti e insegnanti racconteranno, in qualità di autori, sceneggiatori e registi, come le scelte
quotidiane legate al cibo influenzano il clima. Prenota il percorso proposto in questa guida o
scarica dal sito ufficiale della campagna le guide per docenti che Saperecoop e Giunti Scuola
hanno elaborato per accompagnare gli studenti in un percorso di consapevolezza, responsabi-
lità e sviluppo delle competenze necessarie ad affrontare le sfide della transizione ecologica.
In palio:

• Tantissimi Buoni Scuola per tutte le classi partecipanti
• Esperienze esclusive tra i set di Cinecittà
• Partecipazione al Giffoni Film Festival 2026 per le classi vincitrici

Regolamento del concorso e approfondimenti su www.coopperlascuola.it
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BIODIVERSITÀ - OGNI APE CONTA

La biodiversità e le api come sentinelle
dell’ambiente
Destinatari: scuola dell’infanzia.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più
un’eventuale uscita sul territorio ove vi siano sinergie
e condizioni.

Gli insetti impollinatori,
difensori di ecosistema e biodiversità
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più
un’eventuale uscita sul territorio ove vi siano sinergie
e condizioni.

La società delle api e
il suo impatto sulla filiera del cibo
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più
un’eventuale uscita sul territorio ove vi siano sinergie
e condizioni.
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BIODIVERSITÀ - TRA IL DIRE E IL MARE, C'È DI MEZZO IL FARE

Imparare a conoscere e proteggere il mare
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 1 webinar rivolto alle classi entro dicembre 2025, a cura dell’Acquario di Livorno,
più 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, a cura di educatori Saperecoop.

Sostenibilità e buone pratiche per salvare il mare, ogni giorno
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 1 webinar rivolto alle classi entro dicembre 2025, a cura dell’Acquario di Livorno,
più 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, a cura di educatori Saperecoop.

Note: per le classi che a completamento dell’attività desiderano visitare autonomamente l’Ac-
quario di Livorno, è possibile richiedere alla segreteria dell’Acquario l’applicazione della tariffa
promozionale. Per info e prenotazioni: e-mail info@acquariodilivorno.it - tel. 0586 269111

LA GUIDA SAPERECOOP
2025/2026

mailto:info@acquariodilivorno.it


SOSTENIBILITÀ

INTRODUZIONE

BEN-ESSERE
E CULTURE

COME
PARTECIPARE

DIRITTI

EDUCAZIONE CIVICA: SOSTENIBILITÀ

PROGETTI IN
RETE CON IL
TERRITORIO

CIBO&CLIMA

Una dieta per il Pianeta
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 3 incontri di 2 ore ciascuno, di cui il secondo presso il negozio Coop più vicino.

Un carrello buono per...
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 3 incontri di 2 ore ciascuno, di cui il secondo presso il negozio Coop più vicino.

Come non mangiarsi il Pianeta
Destinatari: scuola secondaria II grado.
Durata: 3 incontri di due ore ciascuno, di cui il secondo presso il negozio Coop più vicino.

LA GUIDA SAPERECOOP
2025/2026



FILIERE ALIMENTARI E CONTRASTO ALLO SPRECO

La tavola… rotonda.
Gusti, disgusti, sapori e valori
Destinatari: scuola dell’infanzia.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno
in classe.

Il viaggio dei prodotti.
Il cibo dal campo alla tavola
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno, di cui
uno presso il negozio Coop più vicino.

Il viaggio dei prodotti.
Etichette e comunicazione
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno, di cui
uno presso il negozio Coop più vicino.

Il viaggio dei prodotti. Il valore
del cibo e il contrasto allo spreco
Destinatari: scuola secondaria II grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno, di cui
uno presso il negozio Coop più vicino.
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“Benessere” non significa solo essere in
salute ma è qualcosa di più ampio che coin-
volge diversi aspetti della nostra vita per-
sonale e sociale. Fin dal 1986, con la

Carta di Ottawa per la promozione della sa-
lute, si è affermato il concetto di “Bene-Essere” come "com-
pleto stato di benessere fisico, mentale e sociale, e non
semplicemente l'assenza di malattia o infermità".
Questo ambito affronta i temi, quanto mai attuali, del vivere
in società, della collaborazione e dell’inclusione. E sottoli-
nea l’importanza di darsi regole condivise come condizione
essenziale per una comunità basata sul rispetto reciproco.
La promozione della cultura, o meglio delle culture e della
loro mescolanza, è un fattore fondamentale, che passa anche
attraverso il valore della lettura come chiave per aprire
porte, costruire ponti e salpare verso mondi diversi e scono-
sciuti, senza paure o pregiudizi.
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SPORT E BENESSERE

Le regole del gioco: collaborazione,
relazione e benessere
Destinatari: scuola primaria.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe.

Star bene insieme: sport, benessere e regole
Destinatari: scuola secondaria I grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe.

Gioco di squadra: sport e benessere
Destinatari: scuola secondaria II grado.
Durata: 1 incontro di 2 ore in classe.

PROGETTI IN
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Note: le classi che aderiscono al progetto “Sport
e benessere” possono partecipare al concorso
promosso da ACES Italia, in collaborazione con
Unicoop Etruria. Info su www.acesitalia.eu

http://www.acesitalia.eu
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LEGGI CHE TI PASSA

La classe sarà preparata per organizzare e promuovere, nell’ambito de “Il Maggio dei Libri”, la
presentazione di un libro da essa proposto.

Destinatari: scuola secondaria I e II grado.
Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno in classe, più l’evento finale.

“Il Maggio dei Libri” è la campagna nazionale di promozione della lettura organizzata dal Centro
per il libro e la lettura del Ministero della Cultura, a cui le Sezioni soci di Unicoop Etruria par-
tecipano con l’organizzazione di eventi locali.
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Nell’ambito di Saperecoop, i progetti in rete nascono
dalla collaborazione con soggetti del territorio con i quali
attiviamo sinergie e condividiamo obiettivi, integrando
diverse competenze per offrire alle scuole percorsi più
articolati su specifici temi.

PCTO: LE ESPERIENZE POSSIBILI
Anche se ad oggi la Cooperativa non prevede la possi-
bilità di attivare stage presso i propri punti vendita, at-
traverso il progetto Saperecoop gli studenti possono
essere coinvolti in esperienze per conoscere o appro-
fondire alcuni aspetti della GDO cooperativa.
Da concordare con i docenti interessati, in relazione
alle disponibilità.

Destinatari: scuola secondaria II grado.

Per richiedere la partecipazione è necessario candidarsi
inviando una e-mail a:
saperecoop.toscana@unicoopetruria.coop.it
saperecoop.lazioumbria@unicoopetruria.coop.it

mailto:saperecoop.toscana@unicoopetruria.coop.it
mailto:saperecoop.lazioumbria@unicoopetruria.coop.it
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TUTTE LE COSE SONO COLLEGATE
In Toscana, nei comuni di Collesalvetti, Rosignano, Cecina e Bibbona, le classi che hanno scelto
la proposta educativa Saperecoop “Il viaggio dei prodotti” hanno la possibilità di svolgere un
incontro di approfondimento in sinergia con REA Spa.

In Umbria, nei comuni di Allerona, Amelia, Fabro e Giove, le classi che hanno scelto la proposta
educativa Saperecoop “Il viaggio dei prodotti” hanno la possibilità di svolgere un incontro di
approfondimento in sinergia con Cosp Tecno Service.

Destinatari:
• in Toscana dalla scuola dell’infanzia alla scuola secondaria di II grado
• in Umbria scuola primaria e scuola secondaria di I grado

Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno, di cui uno presso il negozio Coop più vicino, curati dagli
educatori Saperecoop, più 1 incontro di 2 ore in classe, curato dagli educatori REA Spa in To-
scana e dagli educatori Cosp Tecno Service in Umbria.

PROGETTI IN RETE CON IL TERRITORIO

Saperecoop, più 1 incontro di 2 ore in classe, curato dagli educatori REA Spa in
agli educatori Cosp Tecno Service in Umbria.



Per partecipare è necessario registrarsi su www.coopetruria.coop.it/servizi/online/sapere-coop
e compilare la scheda di adesione online entro il 31 ottobre 2025.

Info e contatti
Coordinamento Toscana:
e-mail: saperecoop.toscana@unicoopetruria.coop.it
Tel: 366 2216014

Coordinamento Lazio e Umbria:
e-mail: saperecoop.lazioumbria@unicoopetruria.coop.it
Tel. 339 6450764

Responsabile Educazione al Consumo Consapevole
Cristina Del Moro
e-mail: saperecoop@unicoopetruria.coop.it
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el Moro
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